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Género y drogas: ¿por qué es necesaria una 
perspectiva de género?

Gender and drugs: why 
a gender perspective is 
necessary?

• Drug field treated as a 
gender-neutral phenomenon

• Women represent one 
quarter or less among PWUD

• Evidence of gender 
differences in numbers, risk 
factors, behaviours, and 
consequences of drug use

• Sex and gender have not 
been the focus of analysis 
and interventions in the drug 
field

• Findings and interventions 
predominantly addressing 
men

• Little known about drug use 
behaviours in non-binary 
individuals

• Ámbito de la droga tratado como un fenómeno neutral desde el punto de 
vista del género

• Las mujeres representan una cuarta parte o menos de la PWUD

• Pruebas de las diferencias de género en el número, los factores de riesgo, 
los comportamientos y las consecuencias del consumo de drogas

• El sexo y el género no han sido objeto de análisis e intervenciones en el 
ámbito de la droga

• Conclusiones e intervenciones dirigidas predominantemente a los 
hombres

• Poco conocido sobre los comportamientos de consumo de drogas en 
personas no binarias



Life time prevalence of drug  use, male to female ratio among all adults in EU27 by substance 
in 2020 (or most recent year available)

Prevalencia del consumo de drogas a lo largo de la vida, proporción entre hombres y mujeres 
entre todos los adultos de la EU-27 por sustancia en 2020 (o el año más reciente disponible)

Source: 2021 EMCDDA FONTE data – EMCDDA 2021 Statistical Bulletin- (Alcohol: data 2019 or most recent available)
Fuente: DatosFONTE del OEDT de 2021 — OEDT 2021: datos 2019 o más recientes disponibles)



Male to female ratio among clients entering drug treatment in 2021

Proporción entre hombres y mujeres entre los clientes que recibieron tratamiento de 
drogas en 2021

Source: EIGE- Gender Equality Index

Fuente: EIGE — Índice de igualdad de género

Source: 2022 EMCDDA Statistical Bulletin

Fuente: Boletín estadístico del OEDT de 2022



Prevalence of any illicit drugs among all adults (15-64) in the EU27 in 2020 (or most 
recent year available) and male to female ratio

Prevalencia de cualquier droga ilícita entre todos los adultos (15-64) en la EU-27 en 
2020 (o el año más reciente disponible) y entre hombres y mujeres

Source: 2021 EMCDDA FONTE data

Fuente: Datos FONTE del OEDT de 2021



Demographic characteristics of respondents to the Web Survey on Drugs 2021 
(n = 50 852)

Características demográficas de los encuestados en la encuesta web sobre drogas 
2021 (n = 50 852)

Source: European Web Survey on Drugs - 2021 

https://www.emcdda.europa.eu/publications/data-fact-sheets/european-

web-survey-drugs-2021-methodology_en#intro

Fuente: European Web Survey on Drugs — 2021 

https://www.emcdda.europa.eu/publications/data-fact-sheets/european-

web-survey-drugs-2021-methodology_en#introRelación entre hombres y mujeres



Motivation for using (herbal) cannabis in the last 12 months among females and 
males

Motivación para utilizar (hierbas) cannabis en los últimos 12 meses entre mujeres y 
hombres

Source: European Web Survey on Drugs - 2021 

https://www.emcdda.europa.eu/publications/data-fact-sheets/european-web-

survey-drugs-2021-methodology_en#intro

Fuente: European Web Survey on Drugs — 2021 

https://www.emcdda.europa.eu/publications/data-fact-sheets/european-web-

survey-drugs-2021-methodology_en#intro



Proportion of suicidal intent among the reported  overdose deaths with known intent, 
2020 or most recent data 

Proporción de intención suicida entre las muertes por sobredosis notificadas con 
intención conocida, 2020 o datos más recientes

Source European drug Report and Statistical Bulletin 2022

Fuente: Informe Europeo sobre Drogas y Boletín Estadístico 2022

• Higher % among women compared to 

men in all countries

• 1/4 to 1/3 of the overdoses among 

women had a suicidal intent reported 

compared to ~1/10 to 1/5 for men

• Porcentaje más alto entre las mujeres

en comparación con los hombres en

todos los países

• De 1/4 a 1/3 de las sobredosis entre 

mujeres se informó de una intención

suicida en comparación con ~ 1/10 a 

1/5 en el caso de los hombres



HCV prevalence (%) among PWID males and females studies conducted since 2000 
in 28 countries

Prevalencia del VHC (%) entre los estudios de hombres y mujeres PWID realizados 
desde 2000 en 28 países

Source: 2022 EMCDDA Statistical Bulletin

Fuente: Boletín estadístico del OEDT de 2022



Males and female distribution of lifetime drug use among people in prison before 
imprisonment in six European countries

Distribución masculina y femenina del consumo de drogas a lo largo de toda la vida 
entre las personas encarceladas antes de ser encarceladas en seis países europeos

Source: contract HEA.0160.1.0 - Support the EMCDDA with the further development of work in the gender and drug use fields” - Contractors: Cristiana Vale Pires & Linda Lombi; EQDP data

Fuente: contrato HEA.0160.1.0 — Apoyo al OEDT en el desarrollo del trabajo en los ámbitos de género y consumo de drogas — Contratistas: Cristiana Vale Pires, Linda Lombi; Datos del EQDP



Drug use by gender in the last 30 days: binary- non binary (n. 817 or 1.6%), EWS

Consumo de drogas por género en los últimos 30 días: binario — no binario (n. 817 
o 1,6 %), SAR 

Source: European Web Survey on Drugs - 2021 https://www.emcdda.europa.eu/publications/data-fact-sheets/european-web-survey-drugs-2021-methodology_en#intro

Fuente: European Web Survey on Drugs — 2021 https://www.emcdda.europa.eu/publications/data-fact-sheets/european-web-survey-drugs-2021-methodology_en#intro



Trend in drug use and related problems by gender: various indicators

Tendencia en el consumo de drogas y problemas conexos por género: diversos indicadores

Source: 2022 EMCDDA Statistical Bulletin

Fuente: Boletín estadístico del OEDT de 2022

Del 6 % al 4,5 % de diferencia M-F

De 5.1 a 3.1 M/F

De 3.7 a 3.4 M/F



Trend 1995 -2019 - Lifetime prevalence for recent alcohol use, heavy drinking episodes, and any illicit drugs 
among boys and girls young students 15-16 in 23 EU countries 

Tendencia 1995-2019: prevalencia durante toda la vida del consumo reciente de alcohol, episodios 
pesados de consumo y drogas ilícitas entre niños y niñas jóvenes estudiantes de entre 15 y 16 años en 23 
países de la UE 

Source: ESPAD 2019 (Molinaro et al., 2019)

Fuente: ESPAD 2019 (Molinaro et al., 2019)

Heavy episodic drinking

Consumo intensivo de alcohol episódico

Alcohol use

Consumo de alcohol



Gender-based Drug Treatment Services

Servicios de tratamiento de drogas basados en el género

Source: contract HEA.0160.1.0 - Support the EMCDDA with the further development of work in the gender and drug use fields” - Contractors: Cristiana Vale Pires & Linda Lombi; EQDP data

Fuente: contrato HEA.0160.1.0 — Apoyo al OEDT en el desarrollo del trabajo en los ámbitos de género y consumo de drogas — Contratistas: Cristiana Vale Pires, Linda Lombi; Datos del EQDP



Algunos ejemplos de intervenciones específicas para 
mujeres y con perspectiva de género en algunos 
países

Some examples of women 
specific and gender 
responsive interventions in 
some countries

• Sweden: gender included in drug 
policy plans and specific services 
for mother and children;

• Ireland: trauma informed drug 
services;

• Germany: outpatient addiction 
treatment with gender-specific 
approach in addiction support 
facilities aimed exclusively at 
women;

• Luxembourg: mobile outreach 
service targets sex workers and 
promotes "safer use" and "safer 
sex" (“DIMPS”), following harm 
reduction policy;

• Portugal: methadone programme 
implemented in the only female 
prison in the country.

• Suecia: inclusión del género en los planes de política en materia de 
drogas y servicios específicos para madres y niños;

• Irlanda: servicios de medicamentos informados sobre traumatismos;

• Alemania: tratamiento ambulatorio de adicción con un enfoque 
específico de género en las instalaciones de apoyo a la adicción 
dirigidas exclusivamente a las mujeres;

• Luxemburgo: el servicio móvil de divulgación se dirige a los 
trabajadores sexuales y promueve un «uso más seguro» y un «sexo 
más seguro» («DIMPS»), tras la política de reducción de daños;

• Portugal: el programa de metalona se aplica en la única cárcel 
femenina del país.



BRECHAS EN LOS DATOS DE GÉNERO Y 
DROGAS

GAPS ON GENDER AND 
DRUGS DATA

• Very limited information regarding 
gender.

• Lack of systematic inclusion of sex 
disaggregated data.

• Concepts confusion: sex, gender & 
(in some cases) sexual orientation.

• Heterogeneity of data related to 
gender.

• Description of some interventions 
targeting women in general.

• Focus on pregnant or women with 
children.

• Lack of primary research including 
genders other than men (e.g. PrEP
research)

• Lack of information on:
• specific gender related issues: 

gender based violence, sex 
work;

• specific groups: e.g. non binary 
and intersex; WSW; women in 
prison; migrants; transgender;

• access and effectiveness of 
interventions, including harm 
reduction interventions.

• Información muy limitada sobre el género.
• Falta de inclusión sistemática de datos desglosados por sexo.
• Confusión de conceptos: sexo, género (en algunos casos) orientación 

sexual.
• Heterogeneidad de los datos relacionados con el género.
• Descripción de algunas intervenciones dirigidas a las mujeres en 

general.
• Centrarse en las mujeres embarazadas o con hijos.
• Falta de investigación primaria que incluya géneros distintos de los 

hombres (por ejemplo, investigación PrEP)
• Falta de información sobre:

• cuestiones específicas relacionadas con el género: la violencia de 
género y el trabajo sexual;

• grupos específicos: por ejemplo, no binario e intersexual; WSW; 
mujeres encarceladas; migrantes; transgénero;

• acceso y eficacia de las intervenciones, incluidas las 
intervenciones de reducción de daños.

Fuente: Cristiana Vales Pires (2023), ¿Cómo puede una intervención relacionada con la droga tener en cuenta la perspectiva de 

género? miniconferencia sobre género; Nabila El Bassel (2015).

Source: Cristiana Vales Pires (2023), How can a drug related 

intervention be gender responsive? miniconference on gender; 

Nabila El Bassel (2015).



Recomendaciones para incluir la perspectiva de género 
en el seguimiento de los datos (EIGE y FRA)/1

Recommendations for 
including gender perspective 
in data monitoring (EIGE 
and FRA) /1

• Terms – need to be clear, updated 
and pragmatic:
• Sex (biological) and gender 

(identity) separated;
• Sex: assigned at birth - two or 

three options (intersex);
• Gender self-identified- open or 

with different options (three 
options: Men/Women/Other);  
more than three options: Woman; 
Man; Trans woman; Trans man; 
Non-
binary/Genderqueer/Agender/Poly
gender/Gender-fluid )

• Sexual orientation: Lesbian, Gay, 
Bisexual, Heterosexual/straight, 
Other, please specify

• Implications: 
• ethical concern/inclusivity; data 

availability; sample size; historical 
trends….

• Términos — deben ser claros, actualizados y 

pragmáticos:

• Separados por sexo (biológico) y género (identidad);

• Sexo: asignados en el momento del nacimiento — dos o tres opciones 

(intersexuales);

• Género autoidentificado — abierto o con diferentes opciones (tres 

opciones: Hombres/mujeres/otros);  más de tres opciones: Mujer; 

Hombre; Mujer trans; Trans man; No 

binario/generalista/agender/poligénero/fluido de género)

• Orientación sexual: Lesbianas, gais, bisexuales, heterosexuales/rectas, 

otros (especifíquense)

• Implicaciones: 

• preocupación ética/inclusividad; la disponibilidad de los datos; el tamaño 

de la muestra; tendencias históricas...la disponibilidad de los 

datos; el tamaño de la muestra; tendencias históricas...

Fuente: EIGE — Quality Considerations for the Gender Statistics Database (2023); https://eige.europa.eu/publications-

resources/publications/quality-considerations-eiges-gender-statistics-database; Nabila El Bassel (2015); FRA (2020) — Encuesta sobre 

LGBTI II.

Source: EIGE- Quality Considerations for the Gender Statistics 

Database (2023); https://eige.europa.eu/publications-

resources/publications/quality-considerations-eiges-gender-

statistics-database; Nabila El Bassel (2015); FRA (2020) –

Survey on LGBTI II. 



Recomendaciones para incluir la perspectiva de género 
en el seguimiento de los datos (EIGE y FRA)/1

Recommendations for 
including gender perspective 
in data monitoring (EIGE 
and FRA) /1

• Intersectionality: 
“sex and gender intersect with 
other personal 
characteristics/identities, and 
how these intersections 
contribute to unique experiences 
of discrimination.”

• Implications: 
• Start with simple approach-

(e.g. sex + age as source of 
income inequality) 

• Future developments: multiple 
discrimination; historical 
discrimination; discrimination 
varying by location, culture, or 
religion.

• Interseccionalidad: 
«el sexo y el género se cruzan con otros 

características/identidades personales, y 

cómo estas intersecciones contribuir a 

experiencias únicas de discriminación.»

• Implicaciones: 
• Empiece por un enfoque sencillo (p. ej., 

sexo + edad como fuente de desigualdad 

de ingresos) 

• Evolución futura: discriminación múltiple; 

discriminación histórica; la discriminación 

varía según la ubicación, la cultura o la 

religión.

• disponibilidad de los datos; el tamaño de la 

muestra; tendencias históricas...
Fuente: EIGE — Quality Considerations for the Gender Statistics Database (2023); https://eige.europa.eu/publications-

resources/publications/quality-considerations-eiges-gender-statistics-database; Nabila El Bassel (2015); FRA (2020) — Encuesta sobre 

LGBTI II.

Source: EIGE- Quality Considerations for the Gender Statistics 

Database (2023); https://eige.europa.eu/publications-

resources/publications/quality-considerations-eiges-gender-

statistics-database; Nabila El Bassel (2015); FRA (2020) –

Survey on LGBTI II. -



Posibles recomendaciones para incluir la perspectiva de 
género en las drogas monitoring/2

Possible recommendations 
for including gender 
perspective in drugs 
monitoring/2

✓ Increase awareness on including 

gender perspective in the drug 

field

✓ Systematic collection, analysis, 

reporting sex-disaggregated 

data

✓ Systematic data and information 

collection by gender

✓ Understand role of sex and of 

gender in drug addiction

✓ No stereotyping symbols (e.g. 

colours, dress code, etc)

✓ Mix methods to allow overview 

but also understanding 

✓ Promote inclusion gender 

perspective in basic research

(e.g biomedical research, 

research on effectiveness of 

interventions, etc.)

✓ Aumentar la sensibilización sobre la inclusión de la perspectiva de 

género en el ámbito de la droga

✓ Recogida sistemática, análisis, notificación de datos desglosados por 

sexo

✓ Recopilación sistemática de datos e información por género

✓ Comprender el papel del sexo y del género en la adicción a las drogas

✓ Ausencia de símbolos estereotipados (por ejemplo, colores, código de 

vestimenta, etc.)

✓ Combinar métodos para permitir una visión general, pero también para 

comprender 

✓ Promover la inclusión de la perspectiva de género en la investigación 

básica (por ejemplo, investigación biomédica, investigación sobre la 

eficacia de las intervenciones, etc.)

• tóricas...



(Posibles) recomendaciones para incluir la perspectiva 
de género en las drogas monitoring/3

(Possible) recommendations 
for including gender 
perspective in drugs 
monitoring/3

✓ Develop studies/data collection on

specific settings and 

populations,(e.g. women in prison, 

migrants, non-binary, LGBTQIA+, 

sex workers)

✓ Analyse implications of gender

role for the different genders

✓ Focus on key topics: GBV, toxic

masculinity and drugs

✓ Develop evidence on gender

responsive interventions

✓ Minimum Quality Standards for

gender responsive interventions

✓ Promote intersectionality

✓ Promote dialogue across different

health and social sectors

✓ Desarrollar estudios/recopilación de datos sobre entornos y 

poblaciones específicos (por ejemplo, mujeres encarceladas, migrantes, 

no binarios, LGBTQIA +, trabajadores sexuales)

✓ Analizar las implicaciones del papel de género para los distintos 

géneros

✓ Centrarse en temas clave: Violencia de género, masculinidad tóxica y 

fármacos

✓ Desarrollar pruebas sobre intervenciones con perspectiva de género

✓ Normas mínimas de calidad para las intervenciones con perspectiva de 

género

✓ Promover la interseccionalidad

✓ Promover el diálogo entre los distintos sectores sanitarios y sociales

✓ tóricas...
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