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Plano de Acao Interinstitucional Pop Rua

Parceria SES e SEDES/DF + Sociedade Civil + Programas de Residéncia da Fiocruz Brasilia
(Abrigos + Abordagem Social + Consultérios na Rua)

Acdes nas ruas/territorios e nas instituicdes de acolhimento



Caracteristicas principais

o PSR no Distrito Federal (3 milhées de habitantes e aproximadamente 4.000 em situagao de rua — 1.500 vagas em abrigos)
o Programas de Residéncias Multiprofissional em AB, Medicina de Familia e Comunidade e Gestao de Servicos de Saude.

o Meédicos, enfermeiros, psicologos, assistentes sociais, nutricionistas, sanitaristas, educadores fisicos, entre outros.

o Participacao obrigatéria (Multi de AB) - 3 entradas por ano - 3 meses para cada grupo de 30 residentes.

o 90 residentes formados — 2022 e 2023.1

o Trabalho nas 7 regiées de saude do Distrito Federal.

o Supervisdo quinzenal das atividades dos residentes.

o Seminarios de boas praticas disponiveis no Canal do YouTube, da Fiocruz Brasilia

2 linhas de trabalho prioritarias de atuag¢ao dos residentes

12. Retaguarda especializada para os abrigos/acolhimento institucional - atendimentos individuais e em grupos; atividades de
atengdo psicossocial;, mediagdo de conflitos, gerenciamento de crises, atendimento as pessoas com transtornos mentais
descompensados, acolhimento e apoio aos trabalhadores;

22, Atividades voltadas para Pessoas em Situagao de Rua nao abrigadas - Apoio clinico para as a¢des dos Consultorios na Rua do
DF, nas agOes fora da UBS (Foco na PSR nao abrigada); amplia¢éo das ofertas na APS para a PSR; suporte para as questdes de satde
para as Equipes de Abordagem Social.



Avaliagao dos efeitos do Plano de A¢ao Interinstitucional Pop Rua DF

» Discussdao dos encaminhamentos — 0 encaminhamento acontece quando o limite da clinica da
APS fica estabelecido (discussao sobre a ampliacédo da densidade e intensidade do cuidade em
Saude Mental na APS).

» Aproximacao dos campos da Saude e da Assisténcia Social (fortalecimento do Trabalho

Colaborativo).

» Supervisd@o Clinico-Institucional como ferramenta de incorporagdo de novas praticas

psicossociais, na APS.
» Fortalecimento de estratégias de baixa exigéncia — baixa evasao dos abrigos (5%).

» Forte adesdo as técnicas de respiracdo e de meditacdo como estratégia de cuidado para

dimuniuc¢do da ansiedade, estresse e mediacdo de conflitos.
» Forte adesao as prdticas corporais.

» Forte adesdo as acoes de Educacdo em Saude e as acdes de enfermagem.
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Publicacao de Rua

A Revista Tracos é uma das .

Seguindo um projeto de publicacdes presente em mais de no mundo.
Esta no e no -
A Tracos é vendida pelos (PSR como trabalhadores).

O projeto atua com e tem como na

com a PSR ou em extrema vulnerabilidade, através do




' Processo de trabalho da Equipe Psicossocial:

Valor do exemplar:

¥ o Microcrédito inicial de RS 200,00
RS 10,00

o O PVC é acompanhado por uma Equipe Psicossocial (assistentes sociais, educadores

sociais, atores, historiadoes, entre outros).
o Construg¢ao de um plano de trabalho em consondncia com um projeto de vida

o Os vendedores sao identificados pelo uso de crachd e colete — construgdo de processos

de pertencimento.
o 70% da receita das vendas fica com os Porta-Vozes da Cultura (PVC)! RS 7 por exemplar.
o O objetivo é criar uma rotina de trabalho e iniciar um ciclo de gerag¢éo de renda
o O PVC é treinado para as vendas e recebe atendimentos individuais e em grupo.

o A Tracgos é espaco de formacdo para o SUS e o SUAS, com 10 estagiarios de Psicologia e 7
residentes multiprofissionais em Atencdo Bdsica, por semestre (Escola Nacional de Saude
Publico/ENSP/Fiocruz, UFRJ, UFF, UERJ, UFRRJ, Celso Lisboa e IBMR) — Fungoes:

acompanhar/atender os PVC e articular o acesso com a rede SUS e SUAS.

o Resultados: o projeto atende aproximadamente 300 pessoas por ano (no DF e no RJ);
fortalecimento da educacdo entre pares; ampliacao das dimensées da vida para além da
relagdo com a droga; “construcao de “pedidos de ajuda” e de “pequenos projetos de

futuro” ; ampliagao das redes — politicas publicas, comunitaria, familiar, etc.



SELECAO

EDUCAGCAO ENTRE PARES



6°. Busca e mantém formas de autocuidado - Descricdo dos pontos observados e discutidos pela equipe:
Descricdo dos pontos observados e discutidos pela equipe:

Tem acesso aos recursos de cuidado e protecao e os procura/usa quando necessita (baixa exigéncia — Centro Pop e eCR);
Mantém a higiene pessoal;

Consegue fazer gestéo autbnoma de medicagdo continuada;

O uso de drogas ndo compromete o estado geral,

5°. Mantém uma rotina de vendas - Descricdo dos pontos observados e discutidos pela equipe:
Tempo de vinculagcdo com a Tracos;

Consegue ter uma relacdo e manejo dos recursos financeiros proprios de forma adequada:

* Como ele gasta com suas despesas pessoais,
* Como ele mantem uma rotina de compra de revistas para revenda;

Tem boa relagdo com as pessoas nos pontos de venda.

4° Tem acesso a moradia - Descrigdo dos pontos observados e discutidos pela equipe:

Tem algum tipo de moradia (incluindo o espago da rua, estando este relacionado com o préximo item);

Mantém relacao de zelo com a moradia.

3 °. Dedicacao e assiduidade no campo da educacao - Descrigdo dos pontos observados e discutidos pela equipe:

Tem alguma relacéo com a escola e/ou formacao/qualificagéo;

Sabe ler e escrever;

Tem interesse e meios para retomar a escola/formacdo de alguma forma;

2°. Condicdes de ir e vir aos locais indicados (trabalho ou outras indicacdes) - Descrigéo dos pontos observados e discutidos pela equipe:
Tem condicBes concretas e objetivas para ir até outros pontos indicados pela equipe;

Consegue utilizar servigcos (publicos ou privados) com maior exigéncia/rigor (higiene, vestimentas, etc) no acesso;

Necessita de apoio (transporte ou financiamento) para ir as indica¢fes da equipe;

1°. Busca trabalho em outros pontos da rede (formal ou informal) - Descrigdo dos pontos observados e discutidos pela equipe:
Tem rotina de procura de outros trabalhos;

Demonstra interesse de procurar outro trabalho (Incluiu nas conversas com a equipe temas referentes a outros trabalhos).
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Descentralizados Volantes

Fluxo Continue de Dados & inforrmnadgies

.............................................

5 Polos Descentralizados Volantes

. Brasilia, Rio de Janeiro, S&o i
: Paulo, Bahia e Parané

Equipes & Sarvigos do SUS e do SUAS, Ministério Plblico, Defensoria Plblica e
demais espagos de circulagio da PSR.

Colaboratério
Nacional
Pop Rua
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Objetivos:

o Construir estratégias de acompanhamento das Politicas Publicas especificas para a PSR
(em ambito nacional e regional).

o Qualificar pessoas com trajetoria de rua no ambito politico (participacao social),
fortalecendo o controle social (em todo o territério nacional).

o Fomentar estratégias de qualificacéo dos servicos e equipes que atuam com a PSR.
Caracteristicas:

o Construgao de propostas com os movimentos sociais; com a Camara Federal (legislativo);

o AcOes territorializadas em 5 capitais nacionais (Sao Paulo, Rio de Janeiro, Salvador,
Curitiba e Distrito Federal);

o Mapeamento dos servicos e equipes que atuam com a PSR;

o Articulacgao territorial para favorecer o acesso aos servicos e a garantia de direitos;

Escola

o Sistematizacao das informagédes e das boas praticas mapeadas; gacignﬂ
op Rua

o Construgdo de proposicées para as P. Publicas nos ambitos local e nacional. M= ez BEREE



@ &y IdeiaSUS

Ba raticas e Solugoes

nco de Prati
com Pn ps em Saude e Ambiente
COMUNIDADE DE PRATICAS APS

NG COl

NTEXTO DA COVID-19

Objetivo - troca de experiéncias entre os servicos de Saude e Assisténcia Social
(ambito nacional) sobre o trabalho com a PSR e sistematizacdo de boas

praticas.

o Mapeamento de boas praticas em 24 estados do Brasil.

o 12 Momento (2022) - 144 encontros virtuais (6 encontros por estado — 1 por
més).

o Participacao de representantes do Movimento Nacional Pop Rua, no suporte
as acoes de qualificacdo das equipes.

o 22 Momento (2023) - 4 Dialogos Nacionais — virtuais. Temas: Relacdo entre
SUS e SUAS; Saude Mental da PSR; Processos de trabalho da eCR e do Centro
Pop e; Saude da Mulher em situagéo de rua.

o Acervo de experiéncias na plataforma IdeiaSUS.

o Apresentacos com as boas praticas disponiveis no Canal do YouTube, da
Fiocruz Brasilia.

o Livro com a sistematizacdo das experiéncias, nos campos das acdes de

imunizagdo, vigildncia, clinica AD, promog¢do de saude e intersetorialidade.

PEDAGOGICAY
TRABALHO DE
MENTORIA NA
cCOmPAPS

BOAS PRATICAS

DE ATENDIMENTO

A POPULACAO €M
SITUACAO DE RUA

NO CONTEXTO DA
PANDEMIA VOLTADAS
A IMUNIZACAO,
INTERSETORIALIDADE
€ CUIDADOS
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ComPAPS

COMUNIDADE DE PRATICAS APS
E POPULAGOES EM SITUACAS DE RUA
NO CONTEXTO DA COMID-19

ComPAPS

COMUNIDADE DE PRATICAS APS E POPULACOES
EM SITUACAO DE RUA NO CONTEXTO DA COVID-18

& IdeiaSUS

Banco de Praticas e Solugdes
em Saude e Ambiente

Encontro |

Relaciio
entre SUS e
SURS

Convidada:

Carolina Sampaio VB,,

Assistente social especialista
em saude coletiva, mestre em
politicas publicas de saude e
trabalhadora do SUS em uma
equipe consultério na rua.

Dia 15 de dezembro as 17hrs,
no horario de Brasilia.

youtube COMPAPS

@ Acesso:

https://abre.ai/compaps

Vo dn Saide g oo
H —
- .
FioGAUZ
Fundacao Oswaldo Cruz i COSEMS

CumPHPS@ ‘

ComPAPS

COMUNIDADE DE PRATICAS APS E POPULACOES
EM SITUACAO DE RUA NO CONTEXTO DA COVID-19

Encontro Il - 12 JAN 2022 as 18hrs (DF)

Saude Mental
da PSR

' Convidada:

Carmen Lucia
Albugquerque de

Médica psiquiatra, pesquisadora na Faculdade de
Medicina da Universidade de Sdo Paulo e docente na
residéncia de enfermagem psiquiatrica e satide mental
no Departamento e Instituto de Psiquiatria do Hospital
das Clinicas da FMUSP, Coordenadora do Projeto A
Cor da Rua.

Dia 12 de janeiro as 18hrs, no horario de Brasilia.

» Transmissao: Acesso:

@compaps https://abre.ail

compapse2

= ComPAPS ‘

Vi da Saide T, OMCONASEMS
T &

FiocAuz 4

Fundagio Oswaido Cruz COSEMS

ComPAPS

COMUNIDADE DE PRATICAS DE ATEN_EAD PRIMARIA
ASALDE E POPULACOES EM SITUACAD DE RUA

Informativo | Encontro Il

PROCESSOS DE
TRABALHD
(ECR E CENTRO
PoP)

Encontro Il

09 Processos de
FEV Trabalho (eCR
23 e Centro Pop)

Considerando o Processo de Trabalho enquanto forma de organizacao do
exercicio profissional; este tpico, inevitavelmente, perpassa todas
dimensdes e graus de complexidade da atuacdo das equipes de saude e de
demais dreas que atuam com Populacao em Situacao de Rua. Ao longo dos
encontros da primeira e da sequnda fase da ComPAPS, o processo de
trabalho surge quando colocados os desafios inerentes & atuacdo
profissional no campo, bem como a estratégias (burocraticas ou no) de
enfr dessas problematicas. Como atuar com populacdo em
situagdo de rua para de alta complexidade? Como manter o
vinculo com usudrios em situagao de rua? Como dar continuidade ao cuidado
com usudrios que estao em constante movimento entre territdrios? Como
realizar atividades de promogao a sade com uma populagao em situacao de
extrema vulnerabilidade social? Estas s3o algumas questdes que atravessam
0 agir profissional no trabalho cotidiano; e que precisam ser tratadas com a
devida seriedade para atingir indices satisfatorios de resolutividade e
eficiéncia dos servigos. Considerando a complexidade da atuagdo com
populagdes vulnerabilizadas, € imprescindivel organizar espacos de
discussao sobre o modo de atuacdo profissional; por isso este topico foi um
dentre os temas escolhidos para ser discutido nos encontros da sequnda fase
da ComPAPS,

CONVIDADA
MIRNA BARROS TEIXEIRA

Doutora em Satide Publica pela Escola Nacional de Saude Publica-
ENSP/Fiocruz (2014-2018); Pesquisadora da ENSP/Fiocruz do Departamento
de Ciéncias Sociais. Coordenadora Geral da Residéncia Multiprofissional da

Satde da Familia, ENSP/Fiocruz (2018-2022-atual). Atua nas dreas de Ensino e
Pesquisa com foco nas tematicas: Atengao Primaria a Saude; Praticas
Integrativas e Complementares em saude (PICS); Promogao da Saude;

cuidado a grupos vulneraveis; Saude Mental e Politicas Publicas sobre
Drogas.

Comunidade de Praticas — ComPAPS / 2022 e 2023

Trocas de experiéncias e mapeamento nacional de boas praticas no trabalho com a PSR

ComPAPS

Encontro IV - 30 mar 2023 as 17h (DF)

Suﬂdp du~ mulher
em situacdo de rua

Convidodas

Keila Barros

Enfermeira do Consultério na Rua, integrante do
Movimento Nacional da Populagao de Rua nicleo
Feira de Santana

Sueli Oliveira

Coordenadora do Movimento Nacional da
Populacéo de Rua Bahia

Dia 30 de marco as 17h, no horario de Brasilia.

u Transmissao: @compaps

o Acesso: https://abre.ai/compaps-e4
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Fundacao Oswaldo Cruz COSEMS



Ministério da Salde

FIOCRUZ
Fundacao Oswaldo Cruz

Brasilia

Nucleo de Pesquisa Pop Rua e Saude Mental na AB
https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/programas-projetos/nupop/

Canal do YouTube da Fiocruz Brasilia
https://www.youtube.com/@FIOCRUZBrasiliaoficial

Coordenagdo de Programas e Projetos (CPP)

Nucleo de Populagdes
em Situacdes de
Vulnerabilidade e

Saude Mental na
Atencao Basica
(NUPOP)



https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/programas-projetos/nupop/
https://www.youtube.com/@FIOCRUZBrasiliaoficial
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