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585,000
Muertes

(2017)

42 millones 
de años de 
vida sana 
perdidos

Hepatitis C

Trastorno por Consumo de 
opioides

Trastorno por consumo de 
cocaína

Trastorno por consumo de 
anfetaminas

Trastorno por consumo de 
cannabis

Otros trastornos por consumo 
de drogas

Otras causas

VIH/SIDA

Estudio 
con 254 

participant
es.

• 6 personas refirieron haber consumido fentanilo.

• 50% (n=3): consumo en los 30 días previos.

• 4 reportaron consumirlo a diario, con un promedio de siete 
veces por día.

• Solo 1 caso: el consumo fue vía inhalada y en los restantes 
fue inyectado.

En México se estima que hay entre 
400 y 600 mil personas  
infectadas.
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Línea del Tiempo de RRDD

2000
CONASIDA y OSC
publican primer
manual de reducción
del daño

2001
CIJ abre primera
clínica de metadona
en Ciudad Juárez

2003

CENSIDA y CONADIC
publican su posición a
favor de la Reducción de
Daños en UDI y el 1er
Manual para prevención
de VIH en usuarios de
drogas inyectables

2004

Tijuana abre
segundo programa
operado por
Prevencasa

2005
CENSIDA y los
Programas de Baja
California, Chihuahua y
Sonora ya incluyen la
distribución de jeringas

2006
CENSIDA comienza con
el reparto federal
gratuito de jeringas

2007
Programa de intercambio
de jeringas formalmente
operando en 7 estados:
BC, Chih, Coah, NL, Oax,
Son, Zac

2008

Se descriminaliza la
posesión de pequeñas
cantidades de drogas
ilegales 2010

Se firma la Declaración
de Viena y Comentario
en Lancet de las
autoridades mexicanas
sobre reducción del
daño

2016
Se firma la
Declaración Política
sobre VIH/Sida
1era Guía de
metadona

2019
Un nuevo reto para el
sistema de salud mexicano:
hepatitis C en personas que
se inyectan drogas.
2019
Vol. 42, No. 4

2020
CENSIDA comienza con
el reparto federal
gratuito de jeringas

Reducción 
del Daño

Programas 
de 

aguja/jeringa Terapia de 
reemplazo 
de opioides

Pruebas y 
asesoramiento 

sobre el VIH

Testeo de 
drogas

Distribución 
de 

condones

Intervenciones 
conductuales

Prevención y 
gestión hepatitis 
viral, tuberculosis 
y enfermedades 

mentales

Suministro 
de naloxona

Capacitación en 
prevención de 

sobredosis para  
PWIDs

Salas de 
Consumo



Movimiento de justicia social

Basado en el respeto por los derechos de las personas
que usan drogas.

La RRDD reconoce
las razones por las
que una persona usa
drogas

Trabaja incrementado
cualquier posibilidad de
cambio en el momento que la
persona lo decida (sobredosis)

El abordaje de salud es multidisciplinario:
medicina, psicología, antropología, 

nutrición, comunicólogos

Ha logrado resultados efectivos en la prevención de la 
transmisión del VIH, VHC, TB y otros daños
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