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Un programa “outreach” en Barcelona/ “Outreach” program in Barcelona  

¿Por qué?
➢ Acercamiento a poblaciones ocultas o con escaso o nulo contacto con los 

servicios.
➢ Flexibilidad y adaptabilidad
➢ Pro-actividad

Why?
➢ Approach to hidden populations or with little or no contact with services.
➢ Flexibility and adaptability
➢ Pro-activity 

¿Para qué?
➢ Detectar situaciones individuales y colectivas
➢ Establecer vínculos menos rígidos
➢ Proporcionar asesoramiento y seguimiento
➢ Facilitar estrategias realistas a las situaciones
➢ Promover el autocuidado y la vinculación con servicios especializados.

For what?
➢ Detect individual and collective situations
➢ Establish less rigid links
➢ Provide advice and follow-up
➢ Provide realistic strategies to situations
➢ Promote self-care and linkage with specialized services.



Un programa “outreach” en Barcelona
“Outreach” program in Barcelona 

• Proporcionar asesoramiento sobre el consumo 
de drogas vinculado al trabajo sexual

• Detectar los consumos problemáticos y 
promover cambios de mejora 

• Promover estrategias de autocuidado 
• Facilitar la vinculación con servicios 

especializados
• Detección de necesidades e incidencia política

• Provide counselling on drug use linked to sex 
work

• Detect problematic consumption and promote 
improvement changes 

• Promote self-care strategies 
• Facilitate linkage with specialized services
• Detection of needs and political advocacy

1. Atención individual. Contacto y seguimiento// Individual attention. 
Contact and follow-up

2. Distribución material preventivo// Distribution of preventive material

3. Asesoramiento especializado a mujeres trans// Specialized advice to 
trans women

4. Realización de pruebas rápidas (HIV, ITS, embarazo)// Rapid testing 
(HIV, STIs, pregnancy)

5. Tramitación de Tarjetas sanitarias (TSI)// Processing of Health Cards 
(TSI)

6. Edición y difusión de materiales// Editing and dissemination of 
materials

7. Realización de encuestas de necesidades y satisfacción// Conducting 
needs and satisfaction surveys

8. Derivaciones a recursos especializados// Referrals to specialized 
resources

Objetivos// Objectives
Actividades/ Activities



Un programa “outreach” en Barcelona// “Outreach” program
in Barcelona 

¿Para quién?/ For whom?

➢ Mujeres cis y trans trabajadoras sexuales// Cis and trans 
women sex workers

➢ Migrantes// Migrants

➢ Irregularidad administrativa// Administrative irregularity

➢ Violencias// Violence

➢ Precariedad e inestabilidad// Precariousness and instability

➢ Consumos de substancias de drogas legales e ilegales, 
tratamientos antirretrovirales y hormonales// Use of legal 
and illegal drugs, antiretroviral and hormonal treatment



Un programa “outreach” en Barcelona 

¿Cómo lo hacemos? How do we do it?

➢ Perspectiva de reducción de daños// Harm reduction
perspective

➢ Enfoque de género e interseccional// Gender and 
intersectional approach

➢ Defensa de derechos de ciudadanía// Defense of 
citizenship rights

➢ Abordaje multidisciplinar// Multidisciplinary approach

➢ Atención a las violencias// Attention to violence

➢ Incorporando sus necesidades// Incorporating your
needs

➢ Respetando sus tiempos// Respecting their times

➢ Coordinación con servicios// Coordination with
services



EQUIPO
TEAM

➢ 222 / 33% nuevas/ new

➢ 70% mujeres trans// trans women

➢ 20 nacionalidades// nationalities

➢ 6 demandas de atención drogodependencias// demands 
for drug addiction care

DATOS// DATA 



ESTIGMAS
STIGMAS

HISTORIAS
STORIES

VIOLENCIAS
VIOLENCE

VISIBILIDAD
VISIBILITY

INCIDENCIA// ADVOCAY



HORMONAS
HORMONES

CUERPOS
BODIES

MATERIALES// MATERIALS



Chemsex

TENDENCIAS// TENDENCIES



INTERACCIONES
INTERACTIONS

SUBSTANCIAS// SUBSTANCES



➢ NUEVOS CONSUMOS Y AUMENTO DE LA PRECARIEDAD// NEW

CONSUMPTION AND INCREASED PRECARIOUSNESS

➢ FALTA DE DISPOSITIVOS RESIDENCIALES// LACK OF RESIDENTIAL

DEVICES

➢ AUMENTO DE LAS VIOLENCIAS// INCREASE IN VIOLENCE

➢ MOVILIDAD Y CLANDESTINIDAD// MOBILITY AND CLANDESTINITY

➢ INCREMENTO DE LAS COMORBILIDADES// INCREASED

COMORBIDITIES

➢ DETERIORO COGNITIVO// COGNITIVE IMPAIRMENT

…

ESCENARIO ACTUAL   
CURRENT SCENERY



Gracias
Thanks 

m.merono@fambitprevencio.org
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