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Secretaria Técnica
de Drogodependencia

Organo multiprofesional de
asesoramiento, planificacion, gestion y
coordinacion que canaliza las politicas de
adicciones en la Comunidad Autéonoma de
Extremadura, enmarcando sus actuaciones en
coordinacion con Delegacidon del Gobierno para el
Plan Nacional sobre Drogas, y encargandose de
potenciarlas y desarrollarlas en las distintas areas de
intervencion, incluidas dentro del Plan de Adicciones
de Extremadura 2018-2023.




ORGANISMOS CON LOS QUE
TRABAJAMOS:

MINISTERIO DE SANIDAD:

* Delegacion del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas

* Unidad de Prevencion y Control del
Tabaquismo

* Grupo de Trabajo de Prevencion de Alcohol

* Observatorio Espanol de las Drogas y las
Adicciones (OEDA). PNSD.

ENTIDADES NACIONALES:

* Federacion Espainola de Jugadores de Azar
Rehabilitados (FEJAR).

* Fundacidn de Ayuda contra la Drogadiccion
(FAD)

* Fundacion Atenea




ORGANISMOS CON LOS QUE
TRABAJAMOS:

ORGANISMOS DE EXTREMADURA:

* Instituto de Juventud Extremadura (JEX). Consejeria de Igualdad
y Portavocia

* Instituto de la Mujer de Extremadura (IMEX). Consejeria de
Igualdad y Portavocia.

* Direccion General de Innovacidn e Inclusién Educativa. Consejeria
de Educacion y Empleo.

* Direccion General de Accesibilidad y Centros.

* Direccion General de Emergencia, Proteccion Civil e Interior.
Consejeria de Agricultura, Desarrollo Rural, Poblacidn y Territorio.

* Direccion General de Tributos. Consejeria de Hacienda.

* Direccion General de Servicios Sociales, Infancia y Familias

* Direccion General de Planificacidn, Formacién y Calidad Sanitaria

* Direccion General de Asistencia Sanitaria

* Direccion General de Salud Publica.

* Delegacion del Gobierno en Extremadura.

* Fuerzas y Cuerpos de Seguridad de Extremadura.

* Fiscalia de menores de Caceres y Badajoz.

* Centros Penitenciarios de Caceres y Badajoz.

* Ayuntamientos y Mancomunidades.

* Colegios de Farmacéuticos de Caceres y Badajoz.




INCORPORACION DE LA PERSPECTIVA DE GENERO EN LAS ADICCIONES




La importancia de PROMOVER
LENGUAJE INCLUSIVO en
adicciones para eliminar

estigmatizaciones que tanto
marcan a las personas con
problemas de conductas
adictivas.




PROGRAMAS :

e Equipos de Conductas Adictivas (ECAs).

e Unidad de Alcoholismo Hospitalaria (UAH, Centro
Sociosanitario de Plasencia).

e Unidad de Desintoxicacion Hospitalaria (UDH, Hospital
Perpetuo Socorro de Badajoz).

e Recursos Ambulatorios (Centros de Dia de
Reincorporacion Sociolaboral de personas con conductas
adictivas, Asociaciones de Alcohdlicos Rehabilitados
Extremeios y Alcohdlicos Nominativos de Extremadura y
la Red de Juego de Extremadura).

® Recursos Residenciales (Comunidades Terapéuticas y
Centro de Tratamiento Breve).

e Servicios de Prevencion Indicada (Programa Pandora,
Pimica, Pamica, Centro Terapéutico de Menores Afaval,
Proyecto Joven, Programas ambulatorios de cocaina:
Nashira, Quercus y Nashira-Adat).

e Servicios de Prevencidon Universal (Personal Técnico en
prevencion de conductas adictivas de Ayuntamientos,
Mancomunidades y Fundaciones).

e Programa “Atencion de Personas con Conductas
Adictivas en los Centros Penitenciarios de Extremadura”.




NUEVOS RECURSOS O PROGRAMAS EN
EXTREMADURA:

 RECURSOS AMBULATORIOS:

- Centros de Dia de Reincorporacién Sociolaboral

para mujeres con problemas de conductas

adictivas con/sin hijas/os.

- Grupos de mujeres en Asociaciones de

Alcohdlicos Rehabilitados.

(J RECURSOS RESIDENCIALES para mujeres con
problemas de conductas adictivas con/sin
hijas/os.

O SERVICIO DE PREVENCION INDICADA:

- Programa PAMICAF.

 RECURSOS PARA PERSONAS SIN HOGAR con
problemas de adicciones.

O APERTURA DE NUEVO RECURSO
“PROGRAMA LLERENA”




LA MUJER DORMIDA

"Una respuesta médica a un
problema social.

La salud mental de las mujeres vy la
feminizacion del consumo de
psicofarmacos no es solo una
cuestion sanitaria, también es una
cuestion social que trasciende a
cuestiones econdmicas Yy que
requiere convertirse en una cuestion
politica".




FORMACION y CAMPANAS de

SENSIBILIZACION:

Dirigida a: Equipos de profesionales de la
intervencidn social y sanitaria.

Perspectiva de género: motivos que llevan a
las mujeres al consumo de psicofarmacos,
poniendo el punto de mira en el “malestar de
las mujeres”; entender el consumo de
medicamentos asociado al género, disefio de
alternativas de intervencion social a la
medicalizacién de los malestares sociales de
las mujeres.
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Badajoz Sucesos Provincia de Badajoz Agenda Carnavalde Badajoz 2019 Videc

Mas charlas y menos Orfidal

PROGRAMA PARA EL BUEN USO DE LOS
PSICOFARMACOS.

GRUPOS DE TERAPIA PARA MEJORAR LA
ANSIEDAD, EL ESTADO DE ANIMO Y EL
INSOMNIO.

GRUPOS DE ANSIEDAD Y MALESTAR
EMOCIONAL

Objetivo: Mejorar la Salud y la Calidad de Vida y reducir el

consumo de psicofarmacos.
Afrontando en grupo los malestares, con enfoque emocional y para
descubrir personalmente el origen de los mismos.




Nuevo Programa en
su Centro de Salud

GRUPO DE ANSIEDAD Y MALESTAR
EMOCIONAL

Grupo de Ayuda mutua con profesionales

ayuda , un duelo, cambiocs en el trabajo,
(d péridas, la aparcién de una enfermedad en la
! familia... Son cosas que nos pasan y nos
pueden producir en ciertos momentos mayor
desdnimo, nerviosismo, desgana, dificultades
para dormir bien, ...

eDonde? En tu Centro de Salud
Manuel Encinas

GRUPOS DE TERAPIA

para mejorar la ansiedad, el

Cuando? Los miercoles s 8 ’ ’
de 16 a 18 horas estado de animo o el insomnio
¢ COmMo? En grupos de 10-15 personas

Aplntate o contacta con "

La Trabajadora Social Sarvico s
e Satd

Extremeno
de Salud

Centro de Salud Manuel Encinas
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"El pasado puede doler, pero,
tal como yo lo veo,
puedes o huir de él o aprender”.

PROGRAMA AUTONOMICO

De la pelicula:
El Rey Ledbn (1994)

DE ATENCION A CONDUCTAS
ADICTIVAS DE EXTREMADURA EN

CENTROS PENITENCIARIOS
(ACAEX-CP)




AREA INTERVENCION 1:
IGUALDAD Y PERSPECTIVA DE
GENERO

e Analizar la situacion de los problemas de
adiciones desde la perspectiva de género.

e Aplicar la perspectiva de género en los
programas de atencion de conductas
adictivas en Centros Penitenciarios de

Extremadura.
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REDUCCION DEL RIESGO EN
CONDUCTAS ADICTIVAS.

e Favorecer y desarrollar actitudes, valores,
destrezas y habilidades sociales para Ia
prevencion y reduccién del riesgo de conductas
adictivas, especialmente en contexto de Alto
Riesgo y en personas altamente vulnerables.




AREA INTERVENCION 3: ATENCION
SOCIOSANITARIA E INCLUSION SOCIAL

e Mejorar la atencién integral a las personas con
conductas adictivas y sus familias, prestando especial
atencion a las personas excluidas y/o en mayor riesgo
de exclusion social.

e Fomentar y actualizar los programas de atencidén en
reduccion de dafnos de las distintas conductas adictivas
con perspectiva de género”.

e Potenciar la coordinacibn entre las diferentes
administraciones y organismos que participan en
incorporacion socio laboral de las personas con
conductas adictivas”.

e Mejorar la deteccion del riesgo de suicidio en personas
con problemas de conductas adictivas”




PROTOCOLO INCLUSION DE LA PERSPECTIVA

DE GENERO EN PROGRAMAS DE PREVENCION
DE ADICCIONES

Guia y herramienta practica

SITUACION EN ESPANA
DE LA VIOLENCIA DE GENERO
Y EL ABUSO DE SUSTANCIAS

* *
:FEMP:

PATRICIA MARTINEZ-REDONDO
ELISABETE AROSTEGU| SANTAMARIA

lene Esmeralda Pacheco Arellano
ihana Rementeria Roces

Link acceso:
Link acceso: https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/bibli
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/cata otecaDigital/publicaciones/pdf/2021/2021_Protocolo_Inclusion_Genero
logoPNSD/publicaciones/pdf/2021_DGPNSD_Violencia_genero_abuso_s _Prevencion_Adicciones.pdf

ustancias.pdf
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iiiMUCHAS GRACIAS!!!



Secretaria Técnica

de Dmgode[’ende“cias Junta de Extremadura

f »~. Pilar Morcillo

@mpilarmorcillo

Cg pilar.morcillos@salud-juntaex.es

https://pnsd.sanidad.gob.es/
www.drogasextremadura.com

https://www.campusfad.org/nausika-
prevencion-extremadura/

Pilar Morcillo
Secretaria Técnica de Drogodependencias

Servicio Extremeiio de Salud
Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales

Delegacion del Gobierno, Plan Nacional sobre
Drogas en Espaia

https://app.senpai.es/ 4




