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ETIMOLOGÍA DE LA PALABRA ESTIGMA

Del latín stigma: marca hecha en la piel con un hierro 
candente', 'nota infamante’,

En la antigua Roma se utilizaba el término stigmata
(estigmatización) como nombre de una práctica en la que 
se imprimía una marca sobre la piel de una persona para 
identificar su condición de esclavitud, criminalidad o 
disidencia. 

En el cristianismo también simboliza un fenómeno que 
refleja la aparición de un stigma o stigmata, usualmente en 
las manos o pies, lo que remite a la crucifixión de Jesús.

En el Diccionario de la RAE se define como: 
1. Marca o señal en el cuerpo
2. Desdoro, afrenta, mala fama



Erving Goffman 
(1969) Estigma. 
La identidad 
deteriorada

FORMACIÓN DEL ESTIGMA

• Concepto relacional. Depende de las personas y el contexto

• Proceso de devaluación que desacredita significativamente a un individuo ante 
las demás personas. 

• Conduce a una suerte de identidad deteriorada

• Se ve a la persona en función de un atributo 
considerado indeseable, 

• El atributo constituye una diferencia o 
desviación que genera un estereotipo o 
etiqueta.

FUENTES DEL ESTIGMA

• Deformación física o una diferencia indeseable

• Tribales (raza, etnia, nación, religión)

• Experiencia de enfermedad mental (o 
imposición de un diagnóstico)



CICLO DEL ESTIGMA 1. Distinguir y etiquetar las diferencias entre personas

• Diferencias son socialmente identificadas

• Sobre simplificación de atributos, pueden cambiar 

2. Asociar las etiquetas con ciertos atributos 
considerados indeseables

• Diferencias (etiquetas) vinculadas con estereotipos

• Reducción de la complejidad – Eficiencia cognitiva

3. Separación entre el “nosotrxs” de lxs “otrxs”

• Categorías distintivas y separadas entre personas

• Jerarquías justificadas culturalmente basadas en 
relaciones de poder

4. Pérdida de estatus social 

• Justificar o racionalizar la exclusión y discriminación

• Discriminación puede ser social, institucional, cultural

• Disminuye capacidad de acceso a poder social, económico 
y político

Link & Phlean (2001) Conceptualizing stigma
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ÁMBITOS DE ESTIGMATIZACIÓN

Estigma social o público: Actitudes y creencias que la sociedad en general 
tiene en relación a las personas o sus familiares.  

Estigma institucional  Hace referencia a las actitudes y creencias negativas 
que forman parte de las políticas o cultura de una organización.  Suele 
verse reflejado en el uso de un discurso basado en etiquetas. 

Autoestigma: Cuando la misma persona cree las ideas falsas que tiene la 
sociedad sobre ella y su comportamiento. 

Estigma por asociación: Personas que no portan el estigma, pero se 
relacionan con aquellas que sí lo poseen.



Enfoque 
ecológico 
sobre el  
estigma

Estructural

(salud, educación, 
trabajo, justicia)

Interpersonal
(amistades, familia, 

pareja(s), comunidad)

Individual

(autoestigma)



Etiquetas o Estereotipos a las
Personas que Usan Drogas

• Drogadicto / a 

• Delincuente

• Marihuano /a – Piedrero / a

• Vagabundo / a

Social

• Enfermo / a

• Manipulador / a

• Peligroso / a

• Criminoso / a

Institucional

• Sin voluntad

• Irresponsable

• Inútil - Incapaz

• Vagabundo / a

Autoestigma



ESTIGMA EN MEDIOS DE COMUNICACIÓN

XXXX



Servicios de Salud 

Negación de atención sanitaria y medicación

Ausencia de servicios de Reducción de Daños

Abusos en centros de rehabilitación

Seguridad Justicia

Detención y encarcelamiento arbitrario

Abusos, extorsión por parte de la policía

Violencia y tortura en espacios de detención 

Mujeres / Personas Diversas

Exclusión a servicios sociales y psicológicos

Negación de custodia de las hijas/os 

Violencia sexual y de género 

Laboral / Educativo

Pruebas toxicológicas (doping)

Suspensión / Expulsión

Despido injustificado

Impactos del Estigma 
Estructural en Personas que 

Usan Drogas



Estigma hacia 
las mujeres y 
personas 
diversas que 
usan drogas

Chang J. (2021). Mujeres que usan drogas: Resistencia y rebelión. 

“Debido a las expectativas en torno a las normas e identidades de género, las mujeres que usamos 

drogas terminamos enfrentando un “doble estigma”, no sólo para la sociedad en general, sino 

también dentro de la comunidad usuaria de drogas. Esta doble discriminación se manifiesta en como 

las mujeres que usan drogas enfrentan el estigma, están más ocultas y aisladas, y cuentan con 

menos recursos económicos y sociales, así como redes de apoyo.”

INPUD (2014) Iniciativa de Paz de las Personas que Usan Drogas (Drug User peace initiative)

“Las mujeres que usan drogas enfrentan barreras considerables para acceder a la atención médica y 

a la prestación de servicios, lo que genera barreras para la prevención de infecciones de transmisión 

sexual y sanguínea. Las mujeres que usan drogas tienen más probabilidades de sufrir violencia, tanto 

perpetrada por el Estado como en sus hogares y contextos familiares.”

Dávila, M. 2020) Guía para proteger los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres que usan 

drogas 

“Otro tipo de violencia que enfrentan las mujeres trabajadoras sexuales que usan drogas tiene que 

ver con los abusos de poder de los agentes de Policía. En varios relatos, las entrevistadas señalaron 

que, de forma frecuente, la Policía las acosa, las violenta, las estigmatiza y las expulsa de sus lugares 

usuales de trabajo.”

Brennan, A. (2021) Identidades queer femeninas y la guerra contra las drogas. 

“Hay muchos otros factores que impiden a las mujeres acceder a estos servicios. Los problemas que 

enfrentan las mujeres que consumen drogas son más graves cuando se combinan con identidades 

queer marginadas. La intersección de problemas y estigmas que enfrentamos limita nuestro acceso a 

los servicios.”



DOCUMENTOS DE REFERENCIA - NACIONES UNIDAS

Asamblea General Consejo de DDHH
Comisión de 

Estupefacientes



“Apunta a la necesidad de que las políticas
sobre drogas, las campañas preventivas y el
diseño de los servicios y programas se
diseñen en clave de género. Esto implica
reconocer que hay diferencias importantes
entre hombres y mujeres, así como otras
identidades de género en cuanto al consumo
de drogas y las adicciones. La equidad de
género no es solo un derecho humano
fundamental, sino la base necesaria para
conseguir un mundo pacífico, próspero y
sostenible.” (RIOD 2019)

Objetivos de Desarrollo Sostenible 
Agenda 2030



Documentos 
de Agencias 
de Naciones 
Unidas
- ONUSIDA
- UNODC
- OMS
- PNUD



Documentos 
de ONGs



Documentos
y
Guías
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CAMPAÑAS DE DESESTIGMATIZACIÓN



CAMPAÑAS DE DESESTIGMATIZACIÓN



Redacción de un 
Pronunciamiento 
Conjunto / Policy
Paper

Próximos Pasos

Fase 1: Preparación y Coordinación Inicial   (mayo – agosto 2024)

1.1 Reuniones de preparación

2.1 Evaluación inicial

Fase 2: Desarrollo de la Guía y Sensibilización   (junio 2024 – enero 2025)

2.1 Elaboración de la Guía sobre estigma y uso de drogas y género

2.2 Revisión y validación de la guía

2.3 Sensibilización de actores claves en los países

Fase 3: Implementación Piloto y Monitoreo  (enero – marzo 2025)

3.1 Implementación de una propuesta piloto

3.2. Evaluación del piloto

Fase 4: Evaluación Final y Pronunciamiento Conjunto  (marzo – mayo 2025)

4.1 Redacción de un Pronunciamiento Conjunto (Policy Paper)

4.2 Evaluación final



A continuación, tenemos un espacio de diálogo y 
retroalimentación por medio de una dinámica participativa

MUCHAS GRACIAS
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