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Our core studies / Nuestros estudios
centrales

• General population survey (age bands per EU standards) / Encuesta de 
población general (edades según estándares UE)

• School-based studies (lower & upper secondary) / Estudios escolares
(secundaria baja y alta)

• Periodic cycles; harmonised indicators; trend analysis / Ciclos periódicos; 
indicadores armonizados; tendencias

• Policy use: informing strategies & service planning / Uso en políticas: 
estrategias y planificación de servicios



Contributions & strengths / Aportes y 
fortalezas

• Nationally representative estimates & time trends / 
Estimaciones representativas y tendencias

• Comparability with EU & regional peers / Comparabilidad con la 
UE y la región

• Rich context: demographics, mental health, polydrug / Contexto
amplio: demografía, salud mental, policonsumo

• Evidence for targeting prevention, treatment & harm reduction / 
Evidencia para focalizar prevención, tratamiento por 
dependencia y reducción de daños



Implementation challenges / Desafíos de 
implementación

• Falling response rates; survey fatigue / Caída de tasas de 
respuesta; fatiga de encuestas

• Coverage of high-risk & mobile populations / Cobertura de 
poblaciones de alto riesgo y móviles

• Timeliness vs. cost; long fieldwork / Oportunidad vs. costo; 
trabajo de campo largo

• Questionnaire updates (NPS, polydrug, online supply) / 
Actualización de cuestionarios (NSP, policonsumo, oferta
online)



Complementary sources / Fuentes 
complementarias

• Emergency departments & poison centres (toxicovigilance) / 
Urgencias y centros toxicológicos (toxicovigilancia)

• drug residues study & wastewater analysis / residuos de 
drogas en jeringas, análisis de aguas residuales

• Treatment (TDI), social & law enforcement admin data / Datos 
administrativos: tratamiento, social, seguridad

• Rapid online panels & sentinel sites / Paneles en línea rápidos y 
sitios centinela



Questionnaire reviews / Revisiones de 
cuestionarios

• Scales on frequency, harms, and mental health / Escalas de 
frecuencia, daños y salud mental

• Items on polydrug, vaping, NPS, and injection risks / Ítems
sobre policonsumo, vapeo, NSP y riesgos de inyección

• Supply routes (social media, darknet) / Rutas de oferta (redes 
sociales, darknet)

• Equity lens: age, gender, migration / Enfoque de equidad: edad, 
género, ESE, migración



Role of the Polish NDO / Rol del OND

• Support of scientific community — Apoyo de la comunidad científica

• Support of regions in monitoring and effective response — Apoyo a las 
regiones en la monitorización (vigilancia) y en la respuesta eficaz

• Monitoring of supply reduction and black market — Monitorización de la 
reducción de la oferta y del mercado ilícito (mercado negro)

• International cooperation not only in monitoring field — Cooperación
internacional no solo en el ámbito de la monitorización (vigilancia)
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